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План мероприятий МОБУ «ООШ
по формированию здорового образа жизни в 2014- 2015 учёбной^году

.Ужва

№ Мероприятие (форма, название) Сроки с Ответственный
1 Беседы по технике безопасности во время 

каникул
Ноябрь 
Декабрь Март

Классные
руководители

2 Проведение тематических классных часов по 
охране жизни и здоровья учащихся

По план 
у кл. рук.

Классные 
руководители 
Воспитатели ГПД

3 Оформление информационного стенда о 
действиях в случае угрозы теракта

Ноябрь Г орбунова ЕВ 
Гуляева НМ

4 Беседы «Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни»

Апрель Классные
руководители

5 Информационные минутки Март Учитель ОБЖ 
Фельдшер 
Михайлова ИН

6 Тренинг «Секреты здоровья» Май Фельдшер 
Михайлова ИН 
Классные 
руководители

7
«Новые приключения Бобра-Суперзуба» игра- 
путешествие

Сентябрь
Учителя 1-4 
классов 
Врач детской 
поликлиники

8 Урок-диспут «Путь к доброму здоровью» Октябрь Классные 
руководители 5-6 
классов

9 КВН «Уроки Мойдодыра» для 4-5 классов Февраль Старшая вожатая
10 Внеклассное занятие «Путешествие по стране 

Здоровье» (7 классы) Январь
Классные 
руководители 
Учитель биологии

11 Беседа «Здоровье сгубишь -  новое не купишь» Март Классные
руководители

12 «Здоровье на пути в третье тысячелетие» беседа Май Классные 
руководители 8-9 
классов

13 Конкурсно-игровая программа 
«Веселые уроки здоровья»

Апрель Классные 
руководители 3,4- 
5. 6-7 классов

14 Информационные беседы по профилактике 
наркозависимости с приглашением психолога 
ГУЗ «Наркодиспансер»

Январь
Май

Классные 
руководители7-9 
классов

15 Беседы «Умей сказать нет» 
(профилактика вредных зависимостей) 
совместно с представителями 
наркоконтроляг.Бузулука

1 раз в 
четверть

Классные 
руководители4-5, 
6-7,8-9 классов



хб
«В здоровом теле -  здоровый дух» спортивные 

состязания в 1-4 классах, 5-6 классах
Октябрь
Февраль
Апрель

Учителя
физкультуры
Классные
руководители

17
Спортивные соревнования. Книга школьных 
рекордов. «День здорового образа жизни»

Октябрь
Март

Учителя
физкультуры
Классные
руководители

18 Урок-путешествие в страну доктора 
«Неболейкина» для учащихся 1-2-х классов

Ноябрь
Апрель

Фельдшер 
Михайлова И.Н.

19 «О правильном питании» беседа Один раз в 
четверть

Классные
руководители

20 Беседа о профилактике ОРВИ Октябрь
февраль

Фельдшер 
Михайлова И.Н.

21 Часы общения Здоровье -  привилегия мудрых» 
С привлечение студентов медицинского 
колледжа

Сентябрь
Февраль
Май

Классные 
руководители 1-9 
классов 
Воспитатели

23 Участие в конкурсе агитбригад «Я выбираю 
жизнь»

Апрель Старшая вожатая

24 «Здоров будешь -  все добудешь» беседа В рамках 
месячника 
безопасности 
детей

Г орбунова ЕВ 
Классные 
руководители 1-9 
классов 
Воспитатели


