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Учебный план на 2014-2015 уч. год
для 1-4 классов МОБУ «ООШ №5», перешедших на ФГОС НОО

Предметные
области

Учебные предметы/ 
Классы

Количество часов в неделю
I II III IV

Филология
Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Английский язык - 2 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное

искусство
1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая

культура
Физическая культура 3 3 3 3

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

1

Итого 21 23 23 24
Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе
21 23 23 23

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса при 6-дневной 

учебной неделе

2

Информатика и ИКТ 1
Индивидуально-групповые занятия по 

математике
1

Максимально допустимая учебная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе

26

В неурочная деятельность
Направления

Классы

Внеурочная деятельность
1аб 2аб Заб 4аб

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2
Общекультурное 2 2 2 2
Общеинтеллектуальное 2 2 2 2
Социальное 3 3 3 3
Духовно -  нравственное 1 1 1 1
Итого: 10 10 10 10



Пояснительная записка 
к учебному плану для 1-4 классов, перешедших на ФГОС НОО

на 2014-2015 уч.год.

Учебный план для 1-4 классов, перешедших на ФГОС НОО, определяет объём 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 
время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и 
годам обучения.

Учебный план разработан на основе:

-  приказа Минобразования России от 5 марта 2004 № 1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»;

-  приказа Минобразования России от 9 марта 2004 №1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 
20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 
№ 74);

-  приказа от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 
№ 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060);

-  Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;

-  приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;

-  приказа министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 года 
№01-21/1063 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для общеобразовательных организаций 
Оренбургской области».

Учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года: 1 класс- 33 учебные недели, 2 - 4  классы -  34 учебные недели.

Режим работы для 1-3 классов по 5 -  дневной учебной неделе, для 4 классов -  
по 6 -  дневной неделе. В 1 классе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 используется 
«ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут, в январе-мае - по 4 урока 
по 45 минут каждый. Продолжительность урока для 2-4 классов -  45 минут.

В 3 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 
«Технология» изучается информатика, направленная на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности.



Школьный компонент учебного плана для 4 классов использован:
-на ведение индивидуально-групповых занятий по математике-1 час (для 
ликвидации пробелов в знаниях учащихся и повышения уровня математической 
подготовки),
-на введение предмета «Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ)» для обеспечения всеобщей компьютерной грамотности 
учащихся, работа по учебникам «Информатика -  2-4 кл.» под ред.Н.В. Матвеевой.

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательного процесса.

Направления Внеурочная деятельность

Классы
1аб 2аб Заб 4аб

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2
Спортивный «Непоседы» 2 2 2 2
Общекультурное 2 2 2 2
Музыкально- эстетический 1 1 1 1
«Смотрю на мир глазами художника» 1 1 1 1
Общеинтеллектуальное 2 2 2 2
Моделирование 1 1 1 1
Проектная деятельность «Юный 
исследователь»

1 1 1 1

Социальное 3 3 3 3
ОБЖ 1 1 1 1
«Час общения» 1 1 1 1
« Я познаю мир» 1 1 1 1
Духовно - нравственное 1 1 1 1
Основы православной культуры 1 1 1 1
Итого: 10 10 10 10

Директор МОБУ «ООШ № 5»Е« Л.П. Ужва.
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